
         
 

Dagsplan Kystleirskolen 

Mandag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ankomst 
14:00 

 Legge på 
sengetøy 

 Ta på  Omvisningstur 
14:30 

 Regel time 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lære Kayakk  Fritid  Middag 

16:30 
 Båttur 

17:30 
 Fritid 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Kveldsmat 
20:30 

 Kveldstell 
21:00 

 Sove 
22:00 



         
 

Dagsplan Kystleirskolen 

Tirsdag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Stå opp 

08:00 
 Frokost 

09:00 
 Lage niste  Rom inspeksjon 

10:00 
 Ro tur 

10:15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lunsj. 

12:00-13:00 
 Seiling intro 

13:00 
 Knuter 

13:15 
 Padling 

14:00 
 Fritid 

15:00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Middag 
16:30 

 Bading  Kiosk  Kveldsmat 
20:30 

 Kveldstell og 
sove. 22:00 



         
 

Dagsplan Kystleirskolen 

Onsdag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Stå opp 

08:00 
 Frokost 

09:00 
 Lage niste  Rom inspeksjon 

10:00 
 Livet i havet 

10:15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunsj. 
12:00-13:00 

 Trekke Ruser 
13:15 

 Vise frem fangst 
 

 Fritid 
15:00 

 Middag 
16:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Bading  Kiosk  Kveldsmat 
20:30 

 Kveldstell 
21:00 

 Sove.  
22:00 



         
 

Dagsplan Kystleirskolen 

Torsdag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Stå opp 

08:00 
 Frokost 

09:00 
 Lage niste  Rom inspeksjon 

10:00 
 Fortelling.  

10:15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Båttur 
11:15 

 Sel safari  Butikk 
 

 Lyngør tur 
 

 Middag 
16:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Bading  Diskotek 
19:00 

 Kveldsmat 
20:30 

 Kveldstell 
21:00 

 Sove.  
22:00 



         
 

 

Dagsplan Kystleirskolen 

Fredag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stå opp 
08:00 

 Bagasje ut av 
rommet 

 Utvask  Frokost 
09:00 

 Båttur 
11:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Flatkjæra  Tangsnacks og 

spa 
 Premiering 

13:00 
 Middag 

13:10 
 Avreise 

14:00 
 

 

 

 

 


